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NUCLEO AVANGADO
EM CIRURGIA PLASTICA

Cirurgia plastica: tomando a decisao

Compreenda suas motivagoes e expectativas

Os principais fatores que motivam o paciente a procurar uma cirurgia estética
10 maneiras de obter bons resultados

Situagoes que contra-indicam a cirurgia estética

Atualmente, pessoas de idades variadas, profissdes distintas e todas as classes sociais
estao investindo em cirurgias plasticas. Embora a cirurgia estética ndo seja para todos, ha
varias razdes para considera-la. Muitos desejam recuperar a aparéncia da juventude, outros
querem melhorar uma heranga genética ou reparar a pele dos danos causados pela
exposicao ao sol e algumas mulheres esperam reverter os efeitos da gravidez ou perda de
peso. Todos tém o mesmo objetivo final: parecer e se sentir melhores.

Se vocé esta se perguntando se precisa de uma cirurgia plastica, a resposta é: ninguém
precisa de uma cirurgia estética) as pessoas devem querer fazé-la. Embora seja uma
decisdo complexa, somente vocé pode decidir o que é melhor para si mesma. E claro que
uma aparéncia melhor pode fazer vocé se sentir melhor e viver melhor, elevando a sua
auto-estima. Na verdade, a cirurgia estética pode ser uma das maiores e mais positivas
experiéncias na vida sobre a qual vocé tem controle. No entanto, ela ndo substitui uma vida
saudavel, regada a boa alimentacgao, dieta, pratica de exercicios e boas decisdes. Nao € o
segredo da felicidade. E apenas parte de um programa de bem-estar para maximizar o resul-
tado de uma rotina saudavel, de viver bem, de sentir-se bem.

Quando vocé estiver diante de uma decisao dessa importancia, um periodo de introspecgao
para explorar seus interesses e entender suas motivagcoes é fundamental. A aparéncia fisica,
herdada ou adquirida, afeta a sua auto-imagem e a interagcdo com os outros. Para obter os
mais gratificantes resultados da cirurgia estética, a primeira coisa que vocé deve fazer é
observar-se no espelho e determinar o que te incomoda. Defina bem o que deve ser corrigi-
do antes de discutir com a familia, amigos ou mesmo com o cirurgido plastico. E nunca con-
sidere um procedimento exclusivamente para agradar o outro, nem se deixe dissuadir do seu
objetivo, a menos que seu cirurgidao afirme que é inadequado ou arriscado para o seu caso.
Afinal de contas, quem convive com o problema é vocé.
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Se os seus interesses sdo verdadeiros e as suas motivagdes sao emocionalmente idoneas,
vocé deve dar para si mesmo a chance de mudar algum aspecto da sua aparéncia fisica.
Mas, se vocé encara a cirurgia estética como uma chance de mudar a sua vida e resolver
problemas sociais, conjugais ou psicoldgicos, a sua primeira visita deve ser com um psiqui-
atra e ndo com um cirurgido plastico. A cirurgia estética pode realmente mudar a sua aparén-
cia fisica, elevar a sua auto-estima, e isso naturalmente vai fazé-lo sentir melhor consigo
mesmo e com 0s outros, mas por si sO, ela ndo solucionar todos os seus problemas.

OS PRINCIPAIS FATORES QUE MOTIVAM O PACIENTE A PROCURAR UMA CIRURGIA
ESTETICA

e Caracteristicas fisicas determinadas pela genética, como determinado tipo de nariz, tama-
nho das mamas e formato das orelhas;

* Alteragdes faciais e corporais causadas pelo envelhecimento;

e Alteragcbes causadas pela exposi¢ao exagerada ao sol;

e Cicatrizes adquiridas no passado ou lesdes apds um traumatismo;

e Por uma questao profissional, quando o trabalho exige contato com o publico e a aparéncia
€ muito importante) para modelos, por exemplo;

* Relacionamento amoroso com uma pessoa mais jovem;

e Conflito entre como a pessoa se sente e como se vé no espelho;

e Para envelhecer de forma mais confortavel, sem sofrimento;

* Para evitar que a auto-estima seja minimizada por outras criangas, como pode ocorrer com
criangas portadoras de orelhas em abano;

» Reconstruir o corpo apos a gravidez e apos perda de peso significativa;

* Querer se livrar do excesso de gordura e pele que ndo respondem a projeto de exercicios
e dieta;

e Alteragbes corporais que minam o ‘sex appeal’, restando a auto imagem e a sexualidade.

Embora a cirurgia estética tenha feito milhares de pessoas felizes, existe um limite para o
que é possivel se obter, sempre. Os pacientes que ficam mais felizes sdo os que aceitam
aquilo que € possivel. A principal causa de desapontamentos com o resultado € quando o
procedimento nao atende as expectativas do paciente) e isso em geral acontece devido as
expectativas irreais. Ha coisas que nao sao possiveis de serem feitas, pois os tecidos e as
técnicas impdem limites. O melhor caminho para se proteger de expectativas irreais é con-
versar cuidadosamente com o seu cirurgido plastico. A comunicagao clara com o médico &
essencial para o sucesso, por isso € vital que vocé escolha um profissional com o qual se
sinta confortavel. Faga todas as perguntas e ouga tudo o que ele disser com a maior atengao.
Quanto mais concreta e especifica for a sua expectativa e educagao sobre o procedimento,
mais provavel sera sua satisfagao com o resultado final.

Para ficar feliz com o resultado é preciso também entender que existe um tempo de recupe-
ragcao, acompanhado de algum quadro de dor e cicatriz no pos-operatorio, para o corpo se
ajustar ao que foi feito. Ha areas que incham mais, outras menos, mas o resultado nunca é
imediato. Nao alimentar ilusbes € crucial para evitar frustragdes. Saber, por exemplo, que
todos tém algum grau de assimetria, por isso ha diferengas entre um lado e outro que vao
persistir depois da cirurgia.
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Além de custos financeiros, a cirurgia estética impde desconforto, tempo longe do trabalho,
risco médico e a possibilidade de desapontamento, real ou imaginario. Preparar-se para tudo
isso fica bem mais facil quando se esta bem seguro do que se quer, quando € possivel contar
com a ajuda de um cirurgido plastico competente e atencioso e com o apoio da familia.

10 MANEIRAS DE OBTER BONS RESULTADOS

01. Escolher uma equipe médica e hospital de alto nivel;

02. Ter motivacgdes e expectativas realistas;

03. Estar em boa forma fisica e psicolégica no momento da cirurgia;

04. Entender os riscos;

05. Dar tempo a si mesmo para tomar a decisdo. Nao decidir por impulso;
06. Estar extremamente bem informada sobre o procedimento desejado;
07. Seguir as orientagdes da equipe médica rigorosamente;

08. Contar com a ajuda da familia ou profissional durante a recuperagao;
09. Evitar pressao financeira;

10. Melhorar seu estilo de vida: comer melhor, fazer exercicios.

SITUAGOES QUE CONTRA-INDICAM A CIRURGIA ESTETICA

» Expectativas ndo realistas, quando o paciente acreditar que a cirurgia trara resultados mila-
grosos e/ou a perfeicdo. E importante perceber que o objetivo da cirurgia plastica é melhorar
a aparéncia de uma determinada regido do corpo, sendo que nao é possivel obter a
perfeicdo. Isto é especialmente verdadeiro no caso de consertos de cirurgias prévias mal
sucedidas.

e Achar que vocé tem problema em uma regido e ninguém concordar com isso. Ter uma
percepcao de uma anormalidade que outras pessoas nao veem. Isso pode indicar dismorfis-
mo corporeo, que aparece em 5% dos pacientes que procuram a cirurgia plastica. Em casos
de rinoplastia, esta porcentagem pode chegar a 20%.

e Depressao e/ou problemas psicoldgicos. A cirurgia plastica ndo resolve estes problemas,
apenas gera um bem-estar que pode durar alguns meses. Apos este periodo, os sintomas
costumam voltar. E indicado curar a depresséo antes de submeter-se a cirurgia.

* Resolver uma crise de relacionamento. A cirurgia plastica ndo resolve problemas interpes-
soais e deve ser feita no momento em que a vida emocional do paciente estiver estavel.

e Fazer cirurgia devido a pressao externa. A regra mais basica é fazer cirurgia estética para
vocé e ndo para agradar o namorado, a mae ou quem quer que seja.

e Alto risco cirurgico, quando o paciente possuir alguma doenga que torne a anestesia e a ci-
rurgia muito arriscados.
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